
Yes! It is impossible to get HIV from socializing with, working with, or being 
around a person living with HIV.

In fact, there are many more ways that you CAN’T get HIV than ways you can.

Is it safe to be around people with HIV?

Hugging

Casual Kissing

Sharing Dishes, 
Glasses & Utensils

YOU CAN’T GET HIV

YOU CAN’T GET HIV

YOU CAN’T GET HIV

Shaking Hands

Sharing Towels

Using a Common Toilet, 
Sink, Bath or Shower

YOU CAN’T GET HIV

YOU CAN’T GET HIV

YOU CAN’T GET HIV

HIV CAN’T be 
spread by:

COUGHING

SNEEZING

BUG BITES

HIV is not transmitted through 
saliva, sweat, or tears. It is only 
transmitted through body 
fluids like blood, semen, and 
vaginal fluids.

Learn more about HIV and how to 
stay safe at: HIVEndsWithU.org

ALL THE WAYSALL THE WAYS
YOU CAN’T GET HIV

http://HIVEndsWithU.org


NO PUEDES OBTENER VIH
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NO PUEDES OBTENER VIH

¡Sí! Es imposible contagiarse de VIH al socializar, trabajar o estar junto a 
personas que viven con VIH.

De hecho, son muchas más las maneras en las que NO puedes obtener VIH 
que las que sí.

¿Es seguro estar junto a personas con VIH?

Abrazar

Besos Casuales

Compartir Platos, Vasos 
y Utensilios 

Dar La Mano

Compartir Toallas

Usar Un Inodoro, Lavamanos, 
Baño o Regadera Común 

El VIH no se  
puede contagiar:

TOSIENDO

ESTORNUDANDO

CON PICADURAS  
DE INSECTOS

El VIH no se puede transmitir 
a través de la saliva, sudor o 
lágrimas. El VIH únicamente 
se transmite a través de 
algunos fluidos corporales, 
tales como sangre, semen y 
flujo vaginal.

Conoce más acerca del VIH y 
cómo mantenerte seguro en: 

HIVEndsWithU.org

TODAS LAS TODAS LAS 
MANERAS COMOMANERAS COMO
NO PUEDES OBTENER VIH

http://HIVEndsWithU.org

