HIV (Human
Immunodeficiency
Virus)

* Transmitted through certain
body fluids

* Usually transmitted through sex
or by sharing needles

« If untreated, can lead to AIDS
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AIDS (Acquired
Immunodeficiency
Syndrome)

* Makes body vulnerable to other
types of infections

* Treatment can still be effective
and lifesaving

*Without treatment, life
expectancy is usually only 3 years

4 ' You can’t get or transmit HIV by: ' \
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DON’T KNOW THEIR STATUS

(Source: CDC)
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HIV CAN AFFECT

ANYONE

STRAIGHT,
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HiV Austin
ENDS APH Pubtic
WITH Health

NEED HELP?

Austin Public Health can connect you to free and confidential testing,
counseling, and other resources on- and off-campus.

HiVendswithU.org
512-972-5000

HIV& U

WHAT TO KNOW ABOUT
HIV AND COLLEGE LIFE

Know How
To Stay Safe

Always use a condom
when having sex

Don’t share
needles or syringes

Stay in control: Avoid drugs
and binge drinking

Get tested if you think
you’ve been exposed to HIV

Talk to your
partners about HIV
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http://HIVendswithU.org

VIH (Virus de
Inmunodeficiencia
Humana)

SIDA (Sindrome de
Inmunodeficiencia
Adquirida)

*Se transmite a través de la
sangre, el semen y el flujo vaginal

*Hace que el cuerpo sea vulnerable
a otros tipos de infecciones

*Normalmente se transmite a
través del sexo o al compartir
jeringas

* El tratamiento ain puede ser
efectivo y salvar la vida

* Sin tratamiento, la expectativa de
vida normalmente es sélo 3 afios
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4 ' No te puedes contagiar ni puedes transmitir el VIH al: ' \

* Sin tratamiento, se puede
convertir en SIDA
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EL VIH PUEDE AFECTARA
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(Fuente: CDC)
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¢NECESITAS AYUDA?

Austin Public Health Austin puede conectarte con pruebas, orientacion y
otros recursos gratis y confidenciales en el campus universitario y fuera de él.

ENDS APH Public HIVendswithU.or
WITH Health 512-972-5000

ELVIHY TU

QUE DEBES SABER ACERCA
DELVIHY LA VIDA
UNIVERSITARIA

Como Mantenerte
Seguro

Siempre usa un
preservativo para tener
relaciones sexuales

No compartas
agujas ni jeringas

No pierdas el control:
evita las drogas
y el alcohol en exceso

Hazte una prueba
si crees que estuviste
expuesto al VIH

Habla con tus parejas
acercadel vih
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