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Una guía de recursos de salud y bienestar para los
condados de Bastrop, Caldwell, Hays, Travis y Williamson.

Su salud, a su manera
Conéctese con recursos de apoyo locales de salud, alimentación, 

vivienda y comunidad.
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Los recursos en esta guía se presentan únicamente como referencia. Si tiene

una emergencia médica, llame al 9-1-1. Esta guía contiene enlaces a otros

sitios. Toda la información provista se considera precisa y confiable; la Ciudad

de Austin no asume responsabilidad alguna por errores o por el uso de esta

información. 

Esta guía de recursos fue creada por Fast-Track Cities de Austin/Condado de

Travis y Concejo de Austin para la respuesta al VIH para respaldar mejor las

necesidades de todos los miembros de la comunidad, incluidos aquellos que

viven con VIH.

Hemos enlazado los sitios web directamente cuando ha sido posible, si usted

está viendo esta guía en un dispositivo electrónico, haga clic en cada enlace

para acceder a los sitios web. Cuando sea posible, consulte en línea para

encontrar la información más reciente. Muchas organizaciones tienen perfiles

en redes sociales en donde publican sus servicios regularmente. 

Si está usando una copia impresa de esta guía y le gustaría acceder a la

versión electrónica, por favor, escanee el código QR más abajo o visite 

austintexas.gov/department/austin-travis-county-fast-track-cities 
en el sitio web de Salud Pública de Austin. 

Cómo usar esta guía

ISi encuentra algo en esta guía que deba actualizarse o quisiera sugerir como

adición, por favor, envíe un correo electrónico a  austinftc@austintexas.gov. 

Este documento se editó por última vez el: 16 de diciembre de 2025.
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¡ESCANEE AQUÍ!

https://www.austintexas.gov/department/austin-travis-county-fast-track-cities
mailto:austinftc@austintexas.gov
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Acerca del VIH

Puntos clave

El virus de inmunodeficiencia humana (VIH) ataca el sistema inmune del cuerpo.

La única forma de saber si tiene VIH es haciéndose una prueba.

Existen muchas formas de prevenir el VIH, como con la profilaxis previa a la exposición (PrEP), la profilaxis posterior a la

exposición (PEP), el uso de condones y NUNCA compartir agujas.

El tratamiento del VIH ayuda a las personas a vivir más y de forma más saludable, y previene su transmisión.

Con tratamiento, su VIH puede ser indetectable (no aparecerá en pruebas porque la carga viral será demasiado

pequeña) e intransmisible (no le pasará el virus a otras personas).

¿Cuál es la diferencia entre VIH y sida?

VIH

Virus de Inmunodeficiencia Adquirida.

Se transmite a través de ciertos fluidos corporales.

Si no se trata, puede causar sida.

Sida

Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida.
Hace que el cuerpo sea vulnerable a otros tipos
de infecciones.
El tratamiento aún puede ser eficaz.

Conocer  su condición es la mejor manera de estar saludable y la única forma de saberlo es hacerse pruebas regularmente.

¿Cómo se transmite el VIH?

La mayoría de las personas adquiere el VIH a través del sexo anal o vaginal, o al compartir agujas, jeringas u otro tipo de

dispositivos para inyectarse drogas. Solo ciertos tipos de fluidos corporales pueden transmitir el VIH. Estos fluidos

incluyen:
sangre,

semen 

fluido preseminal

Para que se transmita, estos fluidos deben entrar en contacto con una membrana mucosa (como la vagina, el ano o la boca)
o con tejido dañado, o inyectarse directamente en el flujo sanguíneo (con una aguja o jeringa). Existen herramientas
poderosas que pueden ayudar a prevenir la transmisión del VIH.

Profilaxis previa a la exposición

La PrEP es un medicamento que reduce en grande
su probabilidad de adquirir VIH por relaciones
sexuales o uso de drogas inyectables.
La PrEP es para personas sin VIH que pudieran
exponerse al VIH a través del sexo o uso de drogas
inyectables.
La mayoría de los planes de seguro y programas
estatales de Medicaid, cubren la PrEP.

fluidos rectales

fluidos vaginales

leche materna

PEP: Profilaxis posterior a la exposición*

La PEP es un medicamento que previene el VIH
después de una posible exposición.
La PEP es únicamente para situaciones de
emergencia.
La PEP debe iniciarse dentro de las 72 horas (3 días)
después de la exposición.

*La PEP no es la opción adecuada para personas que puedan estar expuestas al VIH con frecuencia y no sustituye el uso regular
de otros métodos de prevención del VIH, como usar condón con parejas sexuales y practicar el uso de inyecciones seguras.

Vea los enlaces más abajo para obtener más información:
Acerca del VIH y el sida: cómo poner fin a la epidemia del VIH
Dónde hacerme una prueba | AustinTexas.gov

https://hivendswithu.org/about/
https://www.austintexas.gov/department/where-get-tested
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Enlace a centros de atención del VIH
Las organizaciones indicadas abajo ofrecen atención del VIH o pueden conectarle con atención del VIH,
incluyendo ayuda para acceder a tratamientos del VIH y a servicios de apoyo.

Grupos de apoyo entre pares

Salud Pública de Austin

Rebekah Baines Johnson (RBJ) Clinic: La RBJ Clinic will
cle conectará con un socio comunitario para recibir
atención por VIH.   

Kind Clinic
833-937-5463

Vivent Health
512-458-2437

AIDS Healthcare Foundation (AHF)
512-640-1111

CommUnityCare/David Powell Clinic
512-978-9100

ASHwell
512-900-3116

15 Waller Street, Austin, TX 78702     512-972-5430

Grupos de apoyo 
entre pares

Descripción

ASHwell El grupo de apoyo en persona se reúne todos los miércoles de 5 a 7 p.m.
*Están trabajando en un grupo de apoyo en español.

Black Mamas ATX
Sister Circle

El Sister Circle Community de Black Mamas ATX es un lugar virtual y en persona
para compartir espacios, divertirse, moverse alegremente y desarrollar una
comunidad. Sister Circle Community de hermandad es para:

Madres afroamericanas y mujeres embarazadas durante su periodo perinatal
Mujeres afroamericanas y personas de la comunidad que esperan dar a luz
Mujeres afroamericanas y a miembros de la comunidad que deseen ser un
apoyo para las madres afroamericanas y las mujeres embarazadas

Allure Alliance
Queen Talk

Una poderosa experiencia en persona, seleccionada por Allure Alliance para los
miembros de la comunidad que estén listos para conectarse, reflexionar y prosperar.
Este espacio seguro y alentador le invita a sincerarse, compartir su sabiduría y
aprovechar el desarrollo comunitario basado en sanación, alegría y empoderamiento.

NS3 Health

512-351-6053

Austin Galano Club Una organización sin fines de lucro formada para servir a la comunidad en
recuperación de Austin y las áreas circundantes, específicamente para la comunidad
lesbiana, homosexual, bisexual, transgénero y sus aliados, y que atiende a todos los
programas conforme a los 12 pasos y las actividades relacionadas. El club se enfoca en
brindar un centro y apoyo operativo para los espacios de reunión para esos grupos, así
como en brindar oportunidades sociales, de educación comunitaria y de servicio a los
miembros de los grupos a los que sirve.

https://www.austintexas.gov/department/sexual-health-clinic
https://kindclinic.org/
https://viventhealth.org/providers-locations/
https://www.aidshealth.org/locations/tx-austin-hcc/
https://communitycaretx.org/locations/
https://ashwellatx.org/
https://blackmamasatx.com/
https://www.randomblackgirls.com/event-details/queen-talk-by-allure-alliance-the-random-black-girls-2025-07-19-13-00
https://www.ns3health.org/
https://www.austingalano.org/
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Grupos de apoyo 
entre pares

Descripción

Kind Clinic/Waterloo Counseling
Positive Connections

Martes de 6:30 a 8:30 p.m. virtualmente por Zoom. Comuníquese con el personal
de Kind Clinic para detalles y acceso al enlace de Zoom.
833-937-5463

Out Youth

PFLAG

Positive People

Grupos de apoyo — Out
Youth

Grupo de apoyo juvenil entre pares, de 12 a 18 años
Grupo de apoyo entre pares: Asesoría gratis para adolescentes miembros de
LGBTQIA+ — Out Youth
Grupos de apoyo para proveedores de cuidado — Out Youth Nuestro grupo de
apoyo se creó para proveedores de cuidado de jóvenes trans, no binarios y
cuestionándose (de 5 a 18 años) para recibir apoyos de sus pares y de nuestro
equipo de Servicios Juveniles y Familiares. Cada ronda de nuestro Grupo de apoyo
para proveedores de cuidado dura seis semanas y se reúne semanalmente.

PFLAG (antiguamente “Padres
y amigos de lesbianas y
homosexuales”, ahora solo se
llama PFLAG)

Instagram
Facebook

pflaggtx@gmail.com

PFLAG Austin: Reuniones — PFLAG de Austin  
Fecha: Primer jueves de cada mes
Hora: Llegue a las 6:45 p.m. para comenzar a las 7 p.m.; las discusiones terminan a las
8:30 p.m. Todos son bienvenidos de permanecer después de la reunión para socializar. 
Lugar: First Unitarian Universalist Church of Austin
4700 Grover Ave, Austin, TX 78756. 

PLAFG de Georgetown: Acompáñenos el tercer jueves de cada mes a las 7:30 p.m.
para una actividad de compañerismo, compartir, aceptación y diversión. Para más
información de nuestra organización y lugar de nuestras reuniones, envíe un correo
electrónico a info@pflaggtx.org.

PFLAG de Bastrop: Primer martes de cada mes
Calvary Episcopal Church Parish Hall
1028 Main Street, Bastrop, TX 78602

Positive People es una aplicación, solo por invitación, para la creación de redes y
defensa que aboga por la conexión social, reduce el estigma y empodera a la
comunidad. Nuestra misión es crear un espacio en el que las personas puedan
conectarse, compartir experiencias y recibir apoyo mutuo mientras que abogan por
un cambio positivo.

Positive Women’s Network
Sister Circle

Grupo de apoyo virtual que se reúne cada dos martes a las 8 p.m., hora del Este
(inscripción disponible en línea).

Facebook

Queer Black Women Alliance Queer Black Women Alliance es una organización sin fines de lucro cuyo objetivo es
ofrecer un espacio seguro para entablar amistades saludables y comunidad a través
de reuniones sociales y participación comunitaria. Alentamos el bienestar general a
través de la concientización sobre la salud mental y apoyo a mujeres afroamericanas
queer en busca de emprendimientos y educación superior. Llame al 737-471- 9547 o
envíe un correo electrónico a queerblackwomenalliance@gmail.com.

Rainbow Connections ATX Eventos comunitarios y de socialización para adultos mayores.

The Q Austin/Vivent Health
Core Group

Grupo de apoyo quincenal de pares  que ofrece un espacio para defensores de
personas queer para planear actividades y salidas, y para conectarse con miembros
de la comunidad. En persona de 6:30 a 8:30 p.m. Llame al 737-733-2822 para
detalles.

https://positivepeople.us/
https://www.outyouth.org/counseling/support-groups
https://www.outyouth.org/counseling/support-groups
https://www.outyouth.org/counseling/peer-support-group/
https://www.outyouth.org/counseling/peer-support-group/
https://www.outyouth.org/counseling/peer-support-group/
https://www.outyouth.org/counseling/peer-support-group/
https://www.outyouth.org/counseling/caregiver-support-group/
https://www.outyouth.org/counseling/caregiver-support-group/
https://pflag.org/
https://www.instagram.com/pflaggtx/
https://www.facebook.com/pflaggtx/?ref=_xav_ig_profile_page_web
mailto:pflaggtx@gmail.com
https://www.outyouth.org/counseling/caregiver-support-group/
https://pflagaustin.org/meetings
https://www.outyouth.org/counseling/caregiver-support-group/
https://www.outyouth.org/counseling/caregiver-support-group/
mailto:info@pflaggtx.org
https://www.outyouth.org/counseling/caregiver-support-group/
https://www.facebook.com/pwnusa
https://www.facebook.com/pwnusa
https://queerblackwomenalliance.org/
https://www.outyouth.org/counseling/caregiver-support-group/
mailto:queerblackwomenalliance@gmail.com
https://www.outyouth.org/counseling/caregiver-support-group/
https://www.rainbowconnectionsatx.org/
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Vivent Health Vivent tiene varios grupos de apoyo para las personas que viven con el VIH (PLHIV,
por sus siglas en inglés). Llame al 512-458-2437 para obtener más información. 
 
Golden Survivors – Grupo de apoyo para PLHIV mayores de 55 años.  
Lotus Within – Grupo de apoyo para mujeres y PLHIV que se identifican como
mujeres.  
Avanzamos Juntos – Grupo de apoyo para PLHIV que hablan español.  
Inclusive Recovery – Grupo de apoyo para PLHIV en recuperación por abuso de
substancias.

Waterloo Counseling
Grupo de terapia para mujeres trans
Grupo de terapia para hombres trans

Como son grupos liderados por pares de forma voluntaria, no hay un costo por asistir
a estos eventos recurrentes. Los grupos liderados por pares no son un servicio de
terapia clínica. Los grupos de pares están en Eventbrite, están abiertos al público y
no requieren su inscripción en Waterloo o Texas Health Action.

Texas Black Women’s
Health Initiative
Sistas Connect

Grupo de apoyo mensual para mujeres que viven con VIH. 
Para obtener más detalles envíe un correo electrónico a iamfk23@gmail.com

https://www.waterloocounseling.org/
mailto:iamfk23@gmail.com
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Organización
Atención
primaria /
medicina
familiar
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mujer /
ginecoobs
tetra
(OBGYN)

Dental Pediatría Salud 
sexual

Camio-
neta
móvil

Sin cita /
citas el
mismo día

Atención
de
afirmación
de género

Salud
conductual
/ mental

Aten-
ción
del
VIH

AIDS
Healthcare
Foundation

Clínica RBJ de
Salud Pública
de Austin

Austin
Regional
Clinic

Baylor Scott
& White

Black Men’s
Health Clinic
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Central
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Clinica
Hispana

CommUnity
Care

Crane
Center

Clínicas de
Salud de  UT
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Kind Clinic -
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Action
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Recursos rápidos
Para emergencias, llame al 9-1-1

2-1-1 Texas

2-1-1 Texas es una línea directa de servicio social anónimo disponible las 24 horas del día, 7 días de la semana, 365
días del año. Estamos comprometidos a ayudar a los ciudadanos de Texas con los servicios que necesitan. Ya sea por
teléfono o internet, nuestro objetivo es brindar información precisa, bien organizada y fácil de encontrar de los
programas de salud y servicios humanos estatales y locales.

No importa dónde viva en Texas, puede llamar al 2-1-1 o al 877-541-7905 y encontrar información sobre recursos en
su comunidad local. Ya sea que necesite ayuda para encontrar alimentos o vivienda, cuidado infantil, asesoría en caso
de crisis o tratamiento de abuso de substancias, lo único que tiene que saber son tres números.
2-1-1 Texas | Comisión de Salud y Servicios Humanos de Texas

Austin 3-1-1
Llame al 3-1-1 o 512-974-2000

Cuando usted llama al 3-1-1, lo atiende un embajador amable e informado de la Ciudad de Austin.
Nuestros embajadores siempre están disponibles para responder cualquier pregunta o ayudar con cualquier asunto
sobre los departamentos o servicios de la Ciudad de Austin, las 24 horas del día, 7 días de la semana, 365 días del año. 
austin311@austintexas.gov 
311 | AustinTexas.gov

Servicios comunitarios para Austin/Condado de Travis

Centros comunitarios
Si necesita asistencia con alimentos, ropa, fórmula para bebés o pañales,  llame a nuestro centro comunitario local. 
El calendario de reparto de alimentos y evaluaciones de salud se agrega al sitio web del centro comunitario cada mes.
Fondos limitados para asistencia con el pago del alquiler y Austin Energy. Llame al 512-972-5780.

Centro Comunitario Blackland - Área este central de
Austin 
2005 Salina Street, Austin, TX 78722
512-972-5790 

Centro Comunitario Dove Springs - Sureste de Austin
5811 Palo Blanco Lane, Austin, TX 78744
512-972-6699 

Centro Comunitario del Este de Austin - Este de Austin
211 Comal Street, Austin, TX 78702
512-972-6650

Centro Comunitario St. John - Noreste de Austin
7500 Blessing Avenue, Austin, TX 78752
512-972-5159

Centro Comunitario Montopolis - Sureste de Austin
1200 Montopolis Drive, Austin, TX 78741
512-972-6705

Línea de Equidad de la Ciudad de Austin
512-972-5560
De lunes a viernes de 8 a.m. a 6 p.m.

La Línea de Equidad ayuda a los residentes al brindar información y orientación en más de 200 idiomas, ayudándolos a
navegar a través de preguntas o asuntos relacionados con los departamentos o servicios de la Ciudad de Austin.
Nosotros apuntamos a garantizar que todos los residentes tengan la oportunidad de alcanzar su máximo potencial de
salud, independientemente de raza, origen étnico, género, edad, orientación sexual, estado migratorio o nivel de ingresos.

https://www.211texas.org/
mailto:austin311@austintexas.gov
https://www.austintexas.gov/department/311
https://www.austintexas.gov/services/get-help-neighborhood-centers
https://www.austintexas.gov/department/health-equity-unit-0
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Austin/Condado de Travis

Servicios para la vejez

Austin Senior Services Hub | AustinTexas.gov
Austin Senior Services Hub ofrece acceso a recursos básicos para adultos mayores en Austin, incluida atención médica
asequible para adultos mayores, asistencia con reparaciones al hogar, servicio de despensas de alimentos, transporte
confiable para adultos mayores y actividades participativas en centros de vida asistida. 

Family Eldercare
Otro - Family Eldercare

Rainbow Connections ATX
Página de inicio de Rainbow Connections ATX

Lugares de distribución de condones

Salud Pública de Austin
Entrega gratuita de condones | AustinTexas.gov

Texas Wears Condoms 
Condones gratuitos y kits de pruebas de VIH caseras.

Vivent Health
104 E Highland Mall Blvd, Austin, TX 78752-3716 
Texas - Vivent Health Online Depot
512-458-2437
Condones, lubricantes y kits de prueba de VIH gratuitos disponibles para los residentes de Austin, TX.

CommUnityCare IDEALhealth Program - CommunityCare

Kind Clinic
833-937-5463
101 W Koenig Lane, Ste 100, 
Austin, TX 78751
2800 S IH 35 Frontage Rd #103
Fountain Plaza III
Austin, TX 78704
* Todos los locales de Kind Clinic ofrecen condones gratuitos.

Sandra Joy Anderson Health & Wellness Center
1705 E 11th St
Austin, TX 78702
*Todos los locales de CommUnityCare ofrecen condones gratuitos.

Empleo/educación

Oportunidades de empleo con la Ciudad de Austin
Solicite empleo con la Ciudad | AustinTexas.gov

Comisión de la Fuerza Laboral de Texas
Comisión de la Fuerza Laboral de Texas - Inicio

Oportunidades de empleo con la Ciudad de Bastrop
Ciudad de Bastrop - Empleos

Oportunidades de empleo con el Condado de Bastrop
Condado de Bastrop Texas

Oportunidades de empleo con el Condado de Hays
Gobierno del Condado de Hays | Servicios municipales

Oportunidades de empleo con el Condado de Caldwell
Empleos vacantes - Condado de Caldwell, TX

Oportunidades de empleo con el Condado de Williamson
Oportunidades de empleo | Por orden ascendente de
puesto

Goodwill Career & Technical Academy
Inicio- The Goodwill Career & Technical Academy

https://www.austintexas.gov/page/austin-senior-services-hub#SeniorProgramsServicesandOpportunities
https://www.familyeldercare.org/resources/other/
https://www.rainbowconnectionsatx.org/
https://www.austintexas.gov/department/free-condom-delivery
https://www.texaswearscondoms.com/
https://depot.viventhealth.org/product-category/state/texas
https://communitycaretx.org/idealhealth-program/
https://kindclinic.org/
https://www.austintexas.gov/services/apply-city-job
https://www.twc.texas.gov/
https://www.cityofbastrop.org/page/hr.jobs
https://www.co.bastrop.tx.us/page/co.jobs
https://www.hayscountytx.gov/
https://www.co.caldwell.tx.us/page/Jobs.Openings
https://www.hayscountytx.gov/
https://www.hayscountytx.gov/
https://gctatraining.org/?msclkid=c4f8b8f89b3e191d740bd0a908575502
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Liga del Área Urbana de Austin
Inicio - Liga del Área Urbana de Austin

Peak Performers 
Agencia de colocaciones sin fines de lucro | 
Peak Performers

Austin Public Library
Austin Public Library | Austin Public Library

Launch Pad Job Club
Launch Pad Job Club | Capacitación de búsqueda laboral

Despensa de alimentos y asistencia alimentaria

Ayuda en centros comunitarios | AustinTexas.gov 
Desplácese hasta el calendario mensual para encontrar
asistencia alimentaria y eventos comunitarios.

Fresh Foods for Families Austin
Obtenga ayuda | Banco de Alimentos del Centro de
Texas

Fresh Foods For Families (FFFF) – Los centros
comunitarios, en colaboración con el Banco de
Alimentos del Centro de Texas, realizan eventos de
Alimentos frescos para las familias, los cuales ofrecen
distribuciones mensuales de frutas, vegetales y otros
alimentos frescos a familias de bajos ingresos. Estas
distribuciones complementan el presupuesto de
alimentos existentes con alimentos nutritivos tan
necesarios. Se puede acceder a los eventos
caminando o con servicio al automóvil.

Meals on Wheels of Central Texas
Servicios de asistencia y entrega de comidas listas
para adultos mayores en el área metro de Austin |
Meals on Wheels del centro de Texas

ATX Free Fridge Project
inicio | Atx Free Fridge Project
instagram y Facebook: @atxfreefridge
correo electrónico: atxfreefridge@gmail.com

Todos los ATX Free Fridges son al aire libre, 100% gratuitos
y están abiertos a la comunidad las 24 horas del día, 7 días
de la semana. No se requiere inscripción ni permisos

Dittmar Fridge - 618 W Dittmar Rd, Austin, TX
78745
Brentwood Fridge - 1601 W Koenig Ln, Austin, TX
78756
Dove Springs Fridge - 6710 Ripple Run, Austin, TX
78744
West Campus Fridge - 2000 Pearl St, Austin, TX
78705 (Detrás del Co-op en Pearl)
Red Bud Fridge - 2027 Anchor Ln, Austin, TX
78723
Nixta Taqueria Fridge - 2512 E 12th St, Austin, TX
78702

Mobile Loaves & Fishes | Atendiendo a nuestros
hermanos y hermanas sin hogar

Banco de Alimentos del Centro de Texas
El Banco de Alimentos del Centro de Texas es la
organización benéfica contra el hambre más grande en el
centro de Texas.

Trinity Center (Comedor comunitario)
304 E. 7  St, Austin, TX 78701th  

DOMINGOS
3:30 p.m. Meal served 
DÍAS DE SEMANA
Desayuno: 9 a.m. - 9:30 a.m. 
Abierto para servicios: 9 a.m. - 1p.m. 

Austin Baptist Chapel
908 E Cesar Chavez, Austin, TX 78702
Desayuno: 9:30 a.m. - 10 a.m.
Almuerzo: 11:00 a.m. - 12:30 p.m.

Hope Food Pantry
4001 Speedway, Austin, TX 78751
Jueves: 9:00 am-10:30 am 
Viernes: 9:00 am-10:30 am

Banco de Alimentos de St. Ignatius Martyr
2303 Euclid Ave., Austin, TX 78704
Lunes a miércoles
De 9 a.m. - 1 p.m.

Capital Idea
Directorio profesional | Capital IDEA

Scholarships.com - Becas para PLHIV
Becas para VIH positivos - Scholarships.com

https://aaul.org/
https://www.peakperformers.org/
https://www.peakperformers.org/
https://www.peakperformers.org/
https://library.austintexas.gov/
https://www.launchpadjobclub.org/
https://www.austintexas.gov/services/get-help-neighborhood-centers
https://www.centraltexasfoodbank.org/get-help
https://www.centraltexasfoodbank.org/get-help
https://www.mealsonwheelscentraltexas.org/
https://www.mealsonwheelscentraltexas.org/
https://www.mealsonwheelscentraltexas.org/
https://www.atxfreefridge.com/
mailto:atxfreefridge@gmail.com
https://mlf.org/
https://mlf.org/
https://www.centraltexasfoodbank.org/
https://www.capitalidea.org/career-directory/
https://www.scholarships.com/financial-aid/college-scholarships/scholarship-directory/physical-disabilities/hiv-positive
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Reducción de daños

Texas Harm Reduction Alliance - THRA trabaja en el
campo con personas en el espectro de uso de drogas
para poner fin a la guerra contra las drogas y sus daños
con servicios radicales sin prejuicios de reducción de
daños, defensa, educación y capacitación.
THRA | Twitter, Instagram, Facebook | Linktree

Máquinas dispensadoras de Narcan
Proyecto NICE 
niceprojectatx | Instagram, Facebook | Linktree

Sunrise: 4430 Menchaca Rd., Austin, TX 78745
Sahara: 1413 Webberville Rd., Austin, TX 78721
Biblioteca Terrazas: 1105 E Cesar Chavez St, Austin,
TX 78702
Rio Market: 620 W 29th St., Austin, TX 78705Texas Harm Reduction Alliance

1803 E Cesar Chavez St
Austin, Texas 78702

Lunes a jueves
11:30 a.m. - 2:30 p.m.
512-893-3237

Centro de Acogida de THRA Drop-in Center
512-585 -7145
El Centro de Acogida de Texas Harm Reduction Alliance
alberga nuestros servicios de reducción de daños, como el
uso más seguro de suministros, apoyo entre pares y
conexiones con tratamiento asistido por medicamentos.
También es un espacio seguro para usuarios de drogas
encontrar una comunidad sin prejuicios y atención con
acceso a duchas, aire acondicionado y calefacción durante el
día. Además, socios comunitarios usan nuestro espacio para
brindar ayuda legal, comida, atención médica en la calle,
pruebas de VIH y navegación por el sistema de vivienda.

LifePoint (Vivent Health)
Página de Facebook de LifePointATX 

Lifepoint: Intercambio de agujas, acceso a Narcan |
Vivent Health

El programa Vivent Health Lifepoint ofrece jeringas gratis y
suministros inyectables más seguros a personas que se
inyectan drogas, y medios seguros de desecho de jeringas. 

Austin-Travis County Opioid Resource Hub
Austin - Travis County Opioid Resource Hub

Mapa de recursos, educación, datos, información pública
y otra relacionada con los opioides en Austin/Condado
de Travis.

Be Well Texas
Inicio - Be Well Texas
888-85-BeWell (23925)

Be Well Texas amplía el acceso a tratamiento compasivo,
basado en evidencia, para personas que usan sustancias
y que sufren trastornos por uso de sustancias (alcohol o
drogas) y/o enfermedades mentales.

Acceso las 24 horas del día a nuestro tratamiento a
nivel estatal de Be Well Clinic, servicios de vivienda y
apoyo de recuperación.
Capacitación y telementoría para profesionales de
atención médica y otros.
Investigación de tratamientos y ensayos clínicos
innovadores.
Distribución de naloxona de emergencia a
organizaciones y personas.
En muchos casos, ayudamos a cubrir el costo del
tratamiento

Sobering Center – Austin/Travis County
Inicio - The Sobering Center Austin | Sobering
Center in Austin, TX

Sobering Center mejora la salud y seguridad del
público al ofrecer un lugar seguro para que personas
públicamente intoxicadas recuperen la sobriedad
como una alternativa a la sala de emergencias o la
cárcel, y, cuando corresponda, ofrecer un puente hacia
la recuperación.

https://linktr.ee/harmreductiontx
https://niceprojectatx.com/
https://niceprojectatx.com/
https://linktr.ee/niceprojectatx
https://www.texaswearscondoms.com/
https://www.texaswearscondoms.com/
https://www.texaswearscondoms.com/
https://www.texaswearscondoms.com/
https://www.texaswearscondoms.com/
https://www.texaswearscondoms.com/
https://www.texaswearscondoms.com/
https://www.texaswearscondoms.com/
https://www.texaswearscondoms.com/
https://www.texasharmreduction.org/
https://www.facebook.com/LifePointATX
https://www.facebook.com/LifePointATX
https://viventhealth.org/prevention-testing/needle-exchange-narcan/
https://viventhealth.org/prevention-testing/needle-exchange-narcan/
https://preventoverdose-austin.hub.arcgis.com/
https://bewelltexas.org/
https://www.texasharmreduction.org/
https://soberingcenter.org/
https://soberingcenter.org/
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Seguro médico

Mercado de seguros médicos
Bienvenido al Mercado de Seguros Médicos® |
HealthCare.gov

Encuentre ayuda local por ciudad y código postal
Buscar - Asistencia local para solicitud de seguro
médico

Salud y Servicios Humanos de Texas
Medicaid and CHIP | Salud y Servicios Humanos de
Texas 

Programas de cobertura médica central
Programa de Acceso Médico (MAP) - Central Health

Solicite o renueve MAP y la cobertura básica de MAP

Solicite o renueve MAP y la cobertura básica de MAP -
Central Health

Asistencia de vivienda y alquiler

Oportunidades de Vivienda para las Personas con
Sida (HOPWA) Oportunidades de Vivienda para las
Personas con Sida | Texas de DSHS
HOPWA: Oportunidades de Vivienda para las Personas
con Sida - Intercambio del HUD 

ECHO
Obtenga ayuda - ECHO
Alcance, acceso y recuperación de Seguridad de
Ingreso Suplementario/ Seguro de Discapacidad del
Seguro Social (SSI/SSDI, en inglés)
SOAR - ECHO

Sunrise Community Church
Sunrise Community Church | Inicio
Sunrise Homeless Navigation Center 

Project Transitions*
Project Transitions
Vivienda de apoyo — Project Transitions

*Vivienda y atención para personas que viven con VIH.

LifeWorks
LifeWorks sirve a jóvenes y a familias jóvenes, muchas de
las cuales han experimentado la vida sin hogar,
ofreciéndoles servicios integrales a través de nuestros
programas de vivienda, asesoría, educación y fuerza
laboral.

Herramienta de búsqueda en línea de viviendas
asequibles(AHOST)
¿Está buscando una vivienda de alquiler asequible en la
ciudad de Austin? Haga una búsqueda en AHOST
indicando sus ingresos y el tamaño de su hogar para ver
propiedades asequibles para alquiler.

Herramienta de búsqueda en línea de viviendas
asequibles (AHOST) | AustinTexas.gov

TIAP-Plus – Un nuevo programa financiado por el estado
que cubre primas de seguro de salud, copagos de
medicamentos y deducibles de medicamentos para
personas que viven con VIH. Estamos haciendo la transición
de clientes elegibles a este programa para brindar un apoyo
más sostenible.

THMP – Programa de Asistencia de Seguros de Texas -
PLUS (TIAP-PLUS) – Información para clientes | Texas
DSHS

Patient Advocate Foundation – Alivio de copagos - 
Una organización sin fines de lucro que brinda servicios de administración de casos y ayuda financiera a
estadounidenses con enfermedades crónicas, mortales y debilitantes.
Co-Pay Relief – Patient Advocate Foundation | Alivio de copagos

https://www.healthcare.gov/
https://www.healthcare.gov/
https://www.healthcare.gov/find-local-help/
https://www.healthcare.gov/find-local-help/
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip
https://www.centralhealth.net/map/
https://www.centralhealth.net/clinical-services/for-providers/map-provider-handbook/map-member-customer-service/applying-for-or-renewing-map-and-map-basic-coverage/
https://www.centralhealth.net/clinical-services/for-providers/map-provider-handbook/map-member-customer-service/applying-for-or-renewing-map-and-map-basic-coverage/
https://www.dshs.texas.gov/hivstd/hopwa#%3A~%3Atext%3DThe%20DSHS%20Housing%20Opportunities%20for%20Persons%20with%20AIDS%2Ctheir%20access%20to%20health%20care%20and%20supportive%20services
https://www.dshs.texas.gov/hivstd/hopwa#%3A~%3Atext%3DThe%20DSHS%20Housing%20Opportunities%20for%20Persons%20with%20AIDS%2Ctheir%20access%20to%20health%20care%20and%20supportive%20services
https://www.dshs.texas.gov/hivstd/hopwa#:~:text=The%20DSHS%20Housing%20Opportunities%20for%20Persons%20with%20AIDS,their%20access%20to%20health%20care%20and%20supportive%20services.
https://www.hudexchange.info/programs/hopwa/
https://www.hudexchange.info/programs/hopwa/
https://www.hudexchange.info/programs/hopwa/
https://www.austinecho.org/gethelp/
https://www.austinecho.org/soar/
https://sunriseaustin.org/
https://sunrisenavigationcenter.org/
https://www.projecttransitions.org/
https://www.projecttransitions.org/housing
https://www.lifeworksaustin.org/
https://www.austintexas.gov/department/affordable-housing-online-search-tool-ahost
https://www.austintexas.gov/department/affordable-housing-online-search-tool-ahost
https://www.austintexas.gov/department/affordable-housing-online-search-tool-ahost
https://www.dshs.texas.gov/hivstd/meds/tiap-plus
https://www.dshs.texas.gov/hivstd/meds/tiap-plus
https://www.dshs.texas.gov/hivstd/meds/tiap-plus
https://www.austintexas.gov/page/austin-senior-services-hub#SeniorProgramsServicesandOpportunities
https://www.austintexas.gov/page/austin-senior-services-hub#SeniorProgramsServicesandOpportunities
https://www.austintexas.gov/page/austin-senior-services-hub#SeniorProgramsServicesandOpportunities
https://www.austintexas.gov/page/austin-senior-services-hub#SeniorProgramsServicesandOpportunities
https://www.austintexas.gov/page/austin-senior-services-hub#SeniorProgramsServicesandOpportunities
https://www.austintexas.gov/page/austin-senior-services-hub#SeniorProgramsServicesandOpportunities
https://www.austintexas.gov/page/austin-senior-services-hub#SeniorProgramsServicesandOpportunities
https://www.austintexas.gov/page/austin-senior-services-hub#SeniorProgramsServicesandOpportunities
https://www.austintexas.gov/page/austin-senior-services-hub#SeniorProgramsServicesandOpportunities
https://www.austintexas.gov/page/austin-senior-services-hub#SeniorProgramsServicesandOpportunities
https://copays.org/
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Marshalling Yard Emergency Shelter

El albergue de emergencia Marshalling Yard es un
albergue temporal con capacidad para atender hasta
300 clientes. El centro es propiedad de la Ciudad de
Austin y lo opera Family Endeavors. El albergue de
emergencia Marshalling Yard funciona por cita.

Todos los ingresos en el albergue de emergencia
Marshalling Yard deben ser a través del departamento
de la Ciudad de Austin, en colaboración con la Oficina
de Estrategia para Personas sin Hogar.

Austin Resource Center for the Homeless (ARCH)

ARCH es un albergue para hombres propiedad de la
Ciudad ubicado en el centro de Austin, administrado
por Urban Alchemy. Ofrece albergue de emergencia,
servicios básicos y conexiones con servicios de
vivienda para 130 hombres.

Las referencias para el albergue ARCH se manejan por
un sistema de lista de espera que supervisa la Oficina
de Estrategia para Personas sin Hogar. Las personas
que necesiten albergue deben llamar a Sunrise
Homeless Navigation Center al 512-522-1097 entre
las 8 a.m. y las 8 p.m., de lunes a viernes.
Los servicios incluyen: 

Administración de casos Colocación laboral
Asistencia legal Servicios para veteranos
Servicios de salud mental
Atención médica a través de Community Care Clinic

500 E 7th Street, Austin, TX 78701
512-881-8951

Austin Shelter for Women and Children (ASWC)
Albergues | AustinTexas.gov

ASWC es un centro de propiedad del condado,
alquilado por la Ciudad, operado por Salvation Army. El
albergue de emergencia sirve a mujeres solteras
adultas y a sus dependientes.

Los servicios incluyen:
Administración de casos 
Capacitación laboral 
Ubicación de vivienda

4613 Tannehill Ln, Bldg 3, Austin, TX 78721
512-933-0600

Eighth Street Shelter (mujeres y transgénero)

es un albergue de emergencia para clientas mujeres y
transgénero. El centro es de propiedad de la Ciudad de
Austin y lo opera Urban Alchemy.

Las referencias a Eighth Street Shelter se manejan a través
de un sistema de lista de espera con  la Oficina de
Estrategia para Personas sin Hogar. Las personas que
necesiten albergue deben llamar a Sunrise Homeless
Navigation Center al 512-522-1097 entre las 8 a.m. y las 8
p.m., de lunes a viernes.

Los servicios incluyen:
Servicios de transporte diario
Acceso en el lugar a administración de casos
Actividades de bienestar

501 East 8th St. Austin, TX 78701

Departamento de Vivienda de la Ciudad de Austin
Recurso para inquilinos: El Departamento de Vivienda
ofrece programas, servicios y recursos que abordan las
necesidades de residentes vulnerables. Colaboramos
con organizaciones sin fines de lucro para llegar, de
forma colectiva, a personas y familias en Austin. Los
programas, servicios y recursos indicados más abajo
son para inquilinos.
Recursos para inquilinos | AustinTexas.gov

Foundation Communities

Foundation Communities | Creando viviendas donde
las familias tengan éxito en Austin y el norte de
Texas.
Foundation Communities es propietaria y opera 31
comunidades de apartamentos asequibles, 22 para
familias en Austin y el norte de Texas y nueve
comunidades de estudios para adultos solteros en
Austin.

https://www.austintexas.gov/department/shelters
https://salvationarmytexas.org/
https://www.austintexas.gov/page/resources-renters
https://foundcom.org/
https://foundcom.org/
https://foundcom.org/
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Apoyo para inmigrantes y refugiados

Casa Marianella
Posada Esperanza: Posada Esperanza es el albergue
familiar de Casa Marianella. Somos un programa de
vivienda de transición con servicios completos para
madres inmigrantes y sus hijos, que escapan de violencia
doméstica o cultural. Con cuatro viviendas ocupadas en el
este de Austin, albergamos a 14 madres y casi 30 niños.

Caritas of Austin
Inicio | Caritas of Austin
Comience | Caritas of Austin

Red de Servicios para Inmigrantes  - ISNA es un grupo
de trabajo de personas interesadas de trasfondos
diversos, y proveedores de servicios de inmigración que
operan juntos coordinando esfuerzos, concientizando al
público llevando información para las políticas para servir
mejor a la comunidad inmigrante.
immigrantservicesatx@gmail.com

American Immigration Lawyers Association (AILA)

Encuentre un abogado de inmigración
Búsqueda de abogados de inmigración de AILA 

Noticias de inmigración
Noticias sobre inmigración

Centro de Servicios Legales de Texas
Ayuda legal gratuita| Centro de Servicios Legales de
Texas

Texas RioGrande Legal Aid
Texas RioGrande Legal Aid (TRLA) | Servicios legales
gratuitos

Violencia de parejas íntimas

SAFE Alliance

Servicios de defensa e intervención en crisis/apoyo
emocional en persona, disponibles de lunes a viernes,
de 8 a.m. a 4 p.m. Llame al 512-267-7233 o envíe un
mensaje de texto al 737-888-7233 para obtener más
información.
Nuestra línea segura y confidencial SAFEline opera las
24 horas del día, 7 días de la semana, está disponible
para víctimas de violencia doméstica, abuso sexual,
tráfico sexual y abuso infantil.

Brave Alliance 

Un centro comunitario que ofrece exámenes forenses
(realizados después de abusos físicos y sexuales).
Sirviendo al Condado de Williamson y a los condados
circundantes del centro de Texas.

301 Denali Pass, Suite 5, Cedar Park, Texas 78613

Llame al 512-738-8817 para obtener asistencia
inmediata y programación de exámenes.

Servicios legales

Centro de Servicios Legales de Texas

Ayudamos a texanos elegibles según sus ingresos a
obtener acceso a servicios médicos, seguridad,
estabilidad, vivienda, beneficios del gobierno y empleo.
Todos los servicios de TLSC son gratuitos.

Center for HIV Law and Policy

Este sitio ofrece una visión general de las leyes penales
específicas sobre el VIH según cada estado, incluido
Texas. Obtenga más información en Texas - Extracto del
libro de consulta del CHLP sobre penalización del VIH
en los EE. UU._0.pdf

Volunteer Legal Services of Central Texas
8001 Centre Park Dr, Ste 120, Austin, TX 78754
512-476-5550

Texas Law Help
TexasLawHelp.org se dedica a brindar información legal
gratuita y confiable a los texanos.

https://www.casamarianella.org/about-us/
https://caritasofaustin.org/
https://caritasofaustin.org/need-help/get-started/
https://isnaustin.wordpress.com/
https://isnaustin.wordpress.com/
mailto:immigrantservicesatx@gmail.com
https://ailalawyer.com/
https://ailalawyer.com/
https://www.aila.org/immigration-news
https://www.tlsc.org/
https://www.tlsc.org/
https://www.tlsc.org/
https://www.trla.org/
https://www.trla.org/
https://www.safeaustin.org/
https://bravectx.com/
https://www.casamarianella.org/about-us/
https://www.tlsc.org/
https://www.hivlawandpolicy.org/state-profiles/texas
https://bravectx.com/
https://www.hivlawandpolicy.org/sites/default/files/Texas%20-%20Excerpt%20from%20CHLP%27s%20Sourcebook%20on%20HIV%20Criminalization%20in%20the%20U.S._0.pdf
https://www.hivlawandpolicy.org/sites/default/files/Texas%20-%20Excerpt%20from%20CHLP%27s%20Sourcebook%20on%20HIV%20Criminalization%20in%20the%20U.S._0.pdf
https://www.hivlawandpolicy.org/sites/default/files/Texas%20-%20Excerpt%20from%20CHLP%27s%20Sourcebook%20on%20HIV%20Criminalization%20in%20the%20U.S._0.pdf
https://www.vlsoct.org/
https://texaslawhelp.org/
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Salud mental

Integral Care

La línea de ayuda de Integral Care que opera las 24 horas
del día, 7 días de la semana, ofrece apoyo en casos de crisis
por teléfono, así como acceso a todos nuestros programas
y servicios para adultos y niños, incluidas citas y
facturación.

Para apoyo inmediato en crisis de salud mental, llame al
512-472-4357.

Si tiene preguntas o inquietudes sobre nuestros programas
o servicios que no sean de emergencia y prefiere usar el
correo electrónico, escríbanos a info@integralcare.org.

Número de llamada gratuita: 844-398-8252
Las personas sordas o con dificultades auditivas pueden
usar VRS TTY: 512-703-1395

Waterloo Counseling Center
Waterloo 2.0

Waterloo brinda atención en Austin y atención virtual en cualquier lugar de Texas.
Nuestros servicios incluyen terapia individual, terapia familiar/de parejas y terapia grupal.

The Trevor Project - Prevención de suicidio para
jóvenes LGBTQ+ 

212-695-8650

The Trevor Project es la organización sin fines de lucro
líder en prevención del suicidio e intervención en casos de
crisis para jóvenes LGBTQ+. Ofrecemos información y
apoyo a jóvenes LGBTQ+ las 24 horas del día, los 7 días .
Si estás pensando en el suicidio, en hacerte daño o te
sientes solo, obtén apoyo inmediato en caso de crisis.
Desde cualquier parte del mundo, conéctate con un
asesor en crisis en los EE. UU. por mensaje de texto, chat
o teléfono. The Trevor Project es al 100% confidencial y
gratuito.

Comience llamando al 1-866-488-7386 Envíe START por
mensaje de texto al 678-678.

Atención primaria (incluye pruebas de VIH/enfermedades de transmisión sexual o ETS)

CommUnityCare Health Centers

28 locales en todo Austin y el Condado de Travis,
incluido uno en el Condado de Bastrop 

Todos los locales se indican aquí
Para programar una cita en una clínica de
CommUnityCare, llame al 512-978-9015.

Carousel Pediatrics: 512-744-6000
OB/GYN: 512-978-8700

Clinica Hispana
*Se habla español
Seis locales en los condados de Travis y Williamson
512-351-9875

Black Men’s Health Clinic
6633 E Hwy 290 Suite 100, Austin, TX 78723
737-210-8446
*El local de Pflugerville está disponible en
colaboración con GUD Life Holistic Wellness.

Austin Regional Clinic
*Más de 20 locales en todo Austin/Condado de Travis.
Llame al 512-272-4636 para obtener información.

People’s Community Clinic

Servicios para adolescentes, adultos, de pediatría,
dentales, prenatales y de farmacia.
*3 locales en todo Austin/Condado de Travis
512-478-4939

Red River Family Practice
900 E 30th St, # 300, Austin, TX78705
512-476-6555

https://integralcare.org/en/home-3/
mailto:info@integralcare.org
https://www.waterloocounseling.org/
https://www.thetrevorproject.org/
https://www.thetrevorproject.org/
https://www.thetrevorproject.org/
https://communitycaretx.org/
https://integralcare.org/en/home-3/
https://communitycaretx.org/locations/
https://integralcare.org/en/home-3/
https://www.clinicahispana.com/
https://blackmenshealthclinic.org/services/
https://communitycaretx.org/
https://communitycaretx.org/
https://www.austinregionalclinic.com/patient-guide/phone-directory
https://www.austinpcc.org/
https://www.redriverfamilypractice.com/


CIUDAD DE AUSTIN
Guía de recursos de salud

18

Clínica de Atención Médica Voluntaria

Nuestros servicios - CLÍNICA DE ATENCIÓN MÉDICA VOLUNTARIA
La Clínica de Atención Médica Voluntaria es una clínica económica operada por voluntarios. Se brindan servicios de
atención primaria aguda los martes y jueves de 9:30 a.m. a 2 p.m. Las personas que procuren manejo de
enfermedades crónicas primero deben ser vistos un martes o jueves sin cita y referidos a la Clínica de Manejo de
Enfermedades Crónicas. Los lunes de 6 p.m. a 10 p.m., los pacientes pueden ser atendidos para manejo de
enfermedades crónicas. El horario de atención especializada y la atención pediátrica aguda normalmente es de 6
p.m. a 10 p.m. los martes y jueves.

Llame al 512-459-2002 y presione 0 para obtener información sobre elegibilidad e inscripción. 4215 Medical
Parkway, Austin, Texas 78756

Salud sexual y pruebas de VIH/ETS

Rebekah Baines Johnson (RBJ) Clinic

Clínica de salud sexual y clínica de tuberculosis

15 Waller St., 1  floor, Austin, TX 78702st

512-972-5430 – clínica de salud sexual 
512-972-5460 – clínica de tuberculosis

Programa de pruebas enfocadas en APH

Salud Sexual de ATX | Facebook - actualizado con
programación de pruebas mensuales
Programa de pruebas rápidas de ETS

512-972-5580 

Vivent Health 

Ofrece servicios dentales, de farmacia y atención primaria

104 E. Highland Mall Blvd
Suite 100, Austin, TX 78752-3776
512-458-2437
Farmacia: 512-220-7609

AIDS Healthcare Foundation (AHF) 
Centro de Atención Médica
2927 Guadalupe Street, Austin, 78705
512-640-3100

Kind Clinic
*Dos locales en Austin/Condado de Travis 
833-937-5463

Center for Health Empowerment
2312 Western Trails Blvd. Suite #103,
Austin, TX 78745
512-840-1273

Planned Parenthood
*Cuatro locales en todo Austin/Condado de Travis
1-800-230-PLAN
512-351-4660

Crane Center 
*Ofrece atención quirúrgica para la afirmación de género
Crane Center for Transgender Surgery - Expertos en
cirugía de género

Transporte

CapMetro

Planifique su viaje, vea horarios y mapas, alertas de
servicio y obtenga información sobre tarifas con
descuento o gratuitas, así como pases en línea.

Tarifas y Pases – Capital Metro – Transporte
Público de Austin

CARTS - Capital Area Rural Transportation System

Transporte regional para áreas no urbanizadas de los
condados de Bastrop, Blanco, Burnet, Caldwell, Fayette,
Hays, Lee, Llano, Travis y Williamson

Tarifas y pases – CARTS
Guía del usuario – CARTS
Planificación de mi viaje – CARTS

NS3 Health
2209 W Parmer Lane, Austin, TX 78727
512-351—6053
clinic@ns3health.org

https://www.volclinic.org/our-services.html
https://www.austintexas.gov/department/rbj-health-center
https://www.facebook.com/groups/atxsexhealth
https://www.facebook.com/groups/atxsexhealth
https://www.clinicahispana.com/
https://viventhealth.org/locations/austin/
https://blackmenshealthclinic.org/services/
https://www.aidshealth.org/locations/tx-austin-hcc/
https://www.aidshealth.org/locations/tx-austin-hcc/
https://www.aidshealth.org/locations/tx-austin-hcc/
https://kindclinic.org/
https://www.checlinic.org/
https://www.plannedparenthood.org/health-center
https://cranects.com/
https://cranects.com/
https://www.capmetro.org/
https://www.capmetro.org/fares-passes
https://www.capmetro.org/fares-passes
https://www.ridecarts.com/
https://www.ridecarts.com/fares-passes/
https://www.ridecarts.com/fares-passes/
https://www.ridecarts.com/riders-guide/
https://www.ridecarts.com/plan-my-trip/
https://www.plannedparenthood.org/health-center
mailto:clinic@ns3health.org
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Asistencia para veteranos

Servicios para veteranos - Condado de Travis Guía de recursos para veteranos actualizada el
11.3.25.1.pdf - Google Drive) de la Ciudad de Austin

Clínica del Departamento de Asuntos de Veteranos (VA,
por sus siglas en inglés) de Austin

7901 Metropolis Drive
Austin, TX 78744-3111

Teléfono principal: 800-423-2111
VA health connect: 833-284-7212
Teléfono de asuntos de salud mental: 512-823-4040

Nuestra clínica independiente de varias especialidades
ofrece atención primaria y servicios de salud
especializados, incluida la clínica quiropráctica, atención de
la vista, odontología, atención por cáncer, tratamiento de
lesiones cerebrales traumáticas (TBI, por sus siglas en
inglés), podiatría y más.

Camionetas para Veteranos Estadounidenses con
Discapacidades (DAV, por sus siglas en inglés):
Servicios de transporte en camioneta para
veteranos

Veteranos Estadounidenses con Discapacidades (DAV,
por sus siglas en inglés) ofrece traslados gratuitos en
camioneta hacia y desde los centros del sistema de
atención médica del centro de Texas a veteranos sin
transporte.
Trabajamos con Veteranos Estadounidenses con
Discapacidades y con directores el Departamento de
Asuntos de los Veteranos para ofrecer transporte a
veteranos y a sus proveedores de cuidado autorizados
para acudir a citas médicas programadas.

VetRide

Si usted es un veterano, el Servicio de Transporte para
Veteranos (VTS, por sus siglas en inglés) está aquí para
garantizar que tenga la capacidad de acudir a todas sus
citas de atención médica de VA.
VTS entiende todas las consideraciones necesarias para
facilitar el transporte de veteranos que viven en áreas
remotas y rurales, aquellos que tienen dificultades
visuales, son adultos mayores o se encuentran
inmovilizados debido a una enfermedad o discapacidad.

Departamento de Salud del Condado de Bastrop  - 
Región de Salud Pública 7 
104 Loop 150 W, Ste 102, Bastrop, TX 78602
512-321-3982

Centro de Salud de Bastrop ISD
1602 Hill Street, Bastrop, TX 78602
512-772-4887
Bastrop ISD - Community Health Centers of South
Central Texas

Rural AIDS Services Program, Community Action,
Inc. - Condados de Bastrop, Fayette y Lee 
204 S. Main Street, Elgin, TX 78621
512-285-3667

Community Health Centers of South-Central Texas -
Bastrop
275 Jackson Street, Bastrop, TX 78602
512-321-7137
Centros comunitarios de salud del centro sur de Texas:
Servicios de salud para todos
(communityhealthtx.com)

Elgin Family Health Center
711 W. 10th Street, Elgin, Texas 78621
512-229-3334

Condado de Bastrop

Comisión de Asuntos de los Veteranos - 

Un cuerpo asesor para el concejo de la ciudad sobre el
bienestar de los veteranos militares en el área de
Austin.

https://www.traviscountytx.gov/veterans-services/
https://communitycaretx.org/
https://drive.google.com/file/d/1NiQK2j3Zrh5ZFzVWd5EK4litF6Ek7G9j/view
https://drive.google.com/file/d/1NiQK2j3Zrh5ZFzVWd5EK4litF6Ek7G9j/view
https://www.va.gov/central-texas-health-care/locations/austin-va-clinic/
https://www.va.gov/central-texas-health-care/locations/austin-va-clinic/
https://www.va.gov/central-texas-health-care/dav-vans-transportation-for-veterans/
https://www.va.gov/central-texas-health-care/dav-vans-transportation-for-veterans/
https://www.va.gov/central-texas-health-care/dav-vans-transportation-for-veterans/
https://www.va.gov/central-texas-health-care/dav-vans-transportation-for-veterans/
https://www.vetride.va.gov/app/home
https://communityhealthtx.com/clinics/bastrop-isd/
https://communityhealthtx.com/clinics/bastrop-isd/
https://communityhealthtx.com/
https://communityhealthtx.com/
https://communityhealthtx.com/
https://www.austintexas.gov/content/commission-veterans-affairs
https://www.austintexas.gov/content/commission-veterans-affairs
https://www.austintexas.gov/content/commission-veterans-affairs
https://www.vetride.va.gov/app/home
https://www.vetride.va.gov/app/home
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Página de inicio - Caldwell County, TX
No hay un departamento de salud indicado.

Servicios Comunitarios de Bluebonnet Trails - Centro de
Salud Mental del Condado de Caldwell - Ofrece servicios
comunitarios de salud mental. Use el número de teléfono
principal para llamar a una oficina y programar una cita o
pedir más información sobre elegibilidad y programas.

510 E Pierce St, Luling, TX 78648
830-875-3908

2060 S Colorado St, Lockhart, TX 78644
844-309-6385

Bluebonnet Trails | Sirve a los condados del centro de
Texas (bbtrails.org)

Rural AIDS Services Program, Community Action,
Inc. - Clientes de Hays, Caldwell y de habla hispana
215 So. Reimer Ave, Ste 130,
San Marcos, TX 78666
512-392-1161 Ext 306
Fax: 512-852-4706

Atención médica para personas pobres - Ofrece
servicios médicos básicos a residentes de este distrito
hospitalario que no pueden recibir cobertura de atención
médica de ninguna otra fuente y que son elegibles al
programa. La elegibilidad se basa en ingresos y recursos.

Hospital Seton Edgar B. Davis Hospital
130 Hays Street,
Luling, TX 78648
830-875-7038

Lockhart

City of Lockhart, TX (lockhart-tx.org)
If you have questions or need to be directed to the
appropriate departments, call City Hall at 
512- 398-3461.

Three hospitals serve the Lockhart area. Numerous
family physicians, dentists and other health care
professionals round out the medical needs of Lockhart
residents. Seton Lockhart Center for Healthcare and
Seton Lockhart Specialty Clinic are available and if
case of an emergency, call 9-1-1.

Community Action, Inc. Primary Health Services,
Lockhart Community Health Services - Primary Health
Care ofrece servicios de atención médica a hombres y
mujeres cuyo ingreso familiar se encuentra entre el 25% y
el 150% del Nivel de pobreza federal. Los servicios
incluyen visitas médicas, recetas médicas limitadas,
servicios dentales limitados, pruebas de detección de
salud, monitoreo de presión arterial y nivel de azúcar en la
sangre, perfil de riesgo de salud, educación en salud
preventiva y otros servicios de referencia.

901 Bois D, Lockhart, TX 78644
512-398-3494    http://communityaction.com/

Lockhart Area Senior Citizen Activity Center - El Centro
también administra una tienda de artículos de segunda
mano, la cual vende artículos para el hogar nuevos y
usados, incluida ropa, libros y zapatos ligeramente usados.
De lunes a jueves, de 12 p.m. a 3 p.m. 
512-398-6322.

Lockhart Family Practice Center
2060 S. Colorado St, Lockhart, TX 78644
830-494-4001

Lockhart - Centros comunitarios de salud del centro
sur de Texas

Narcóticos Anónimos del Área de Hill Country – Se
reúne regularmente y sirve a Lockhart y el centro sur
rural de Texas - Boerne, Canyon Lake, Fredericksburg,
Kerrville, New Braunfels, Schertz, Seguin y Universal
City
PO Box 290133, Kerrville, TX 78209 | 855-864-2262
http://www.hcana.org

Workforce Solutions Rural Capital Area – 
Asistencia gratuita con búsquedas laborales y recursos
disponibles para el público.
De lunes a viernes, de 8 a.m. a 5 p.m.
117 N. Main St., Lockhart, TX 78644
512-398-3491 o 888-223-2638 (número de llamada
gratuita) 
http://www.workforcesolutionsrca.com

Condado de Caldwell - Lockhart y Luling

https://www.co.caldwell.tx.us/page/homepage
https://bbtrails.org/
https://bbtrails.org/
https://www.lockhart-tx.org/
https://www.austintexas.gov/page/veteran-resource-directory
https://www.medicaidplanningassistance.org/federal-poverty-guidelines/
https://www.austintexas.gov/page/veteran-resource-directory
https://www.austintexas.gov/page/veteran-resource-directory
https://www.austintexas.gov/page/veteran-resource-directory
https://www.austintexas.gov/page/veteran-resource-directory
https://www.austintexas.gov/page/veteran-resource-directory
https://www.austintexas.gov/page/veteran-resource-directory
http://communityaction.com/
https://communityhealthtx.com/clinics/lockhart/
https://communityhealthtx.com/clinics/lockhart/
http://www.hcana.org/
http://www.workforcesolutionsrca.com/
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Luling

Luling, TX - Sitio web oficial | Sitio web oficial
(cityofluling.net)
No hay un departamento de salud indicado ni referencia
a otros centros de atención médica.

Calendario • Luling, TX • CivicEngage
(cityofluling.net)
Página de eventos comunitarios para la Ciudad de Luling

Centros comunitarios de salud del centro sur de
Texas - Centro Comunitario de Salud de Luling - una
clínica comunitaria médica y dental. A los clientes se
les cobra los servicios según su capacidad de pago.
111 South Laurel Ave,
Luling, TX 78648
830-875-6399
 
http://www.chcsct.com

Community Action, Inc. Luling
Stacey Martinez, coordinadora de servicios de VIH
215 S Reimer Avenue, Suite 130, 
PO Box 748, 
San Marcos, TX 78667 
512-392-1161 Ext 329
smartinez@communityaction.com

Community Action, Inc. of Central Texas | Luling, TX
- Sitio web oficial (cityofluling.net)
Rural AIDS Services Program - Community Action
Inc. Centro de Texas

Departamento de Salud y Servicios Humanos de Texas - Oficina de Beneficios (SNAP, CHIP, Medicaid)
1400 FM 20, Lockhart, TX 78644 
512-398-4541 | 512-398-7436
http://www.yourtexasbenefits.com

Austin Regional Clinic Buda
3420 FM 967 Suite B-100, Buda, TX 78610
512-295-1608

Departamento de Salud del Condado de Hays y
Programa de Atención Médica para Personas sin
Hogar del Condado de Hays
401-A Broadway, San Marcos, TX 78666
512-393-5520
Departamento de Salud del Condado de Hays
(hayscountytx.gov)
Salud para Personas sin Hogar del Condado de Hays
(hayscountytx.gov)

Hays Caldwell Council on Alcohol and Drug Abuse -
Ofrece pruebas de detección y evaluaciones de abuso de
sustancias, referencias para tratamiento, información y
servicios educativos, programa de tratamiento ambulatorio
intensivo para adultos y otros servicios relacionados.

1901 Dutton Dr, Ste E, San Marcos, TX 78666 
512-396-7695 
http://www.hayscaldwellcouncil.org

Rural AIDS Services Program, Community Action,
Inc. - Condados de Hays, Llano y Burnet

215 S Reimer Avenue, Suite 130, PO Box 748, San
Marcos, TX 78667 

512-392-1161 Ext 329
Contacto: Richard Perez
rperez@communityaction.com

Centros de salud CommuniCare - Servicios médicos,
dentales, de salud conductual, de laboratorio,
optometría y óptica, terapia del habla para niños y
planificación familiar.

Sede de San Marcos: 
1340 Wonder World Dr, Ste 4201, San Marcos, TX
78666 | 512-268-8900 

Sede de Kyle:
2810 Dacy Lane, Kyle, TX 78640 | 512-268-8900
 
http://www.communicaresa.org

TexanCare Family Medicine Clinic San Marcos
TexanCare Family Medicine Clinic | San Marcos, Texas
Family Practice

601 Leah Ave, Ste A, San Marcos, TX 78666
512-396-1000

De lunes a jueves de 8 a.m. a 5 p.m. Viernes de 8 a.m. a 12
p.m.
*Atención virtual las 24 horas del día, 7 días a la semana.

Condado de Hays

https://cityofluling.net/
https://cityofluling.net/
https://cityofluling.net/Calendar.aspx
https://cityofluling.net/Calendar.aspx
https://www.traviscountytx.gov/veterans-services/
http://www.chcsct.com/
mailto:smartinez@communityaction.com
mailto:smartinez@communityaction.com
https://cityofluling.net/343/Community-Action-Inc-of-Central-Texas
https://cityofluling.net/343/Community-Action-Inc-of-Central-Texas
https://www.communityaction.com/ruralaidsservicesprogram
https://www.communityaction.com/ruralaidsservicesprogram
https://www.traviscountytx.gov/veterans-services/
https://www.traviscountytx.gov/veterans-services/
http://www.yourtexasbenefits.com/
https://www.lockhart-tx.org/
https://www.hayscountytx.gov/health-department
https://www.hayscountytx.gov/health-department
https://www.hayscountytx.gov/health-department
https://www.hayscountytx.gov/indigent-heath
https://www.hayscountytx.gov/indigent-heath
https://www.traviscountytx.gov/veterans-services/
http://www.hayscaldwellcouncil.org/
mailto:rperez@communityaction.com
https://www.traviscountytx.gov/veterans-services/
http://www.communicaresa.org/
https://www.myprivia.com/texancarefamilymedicine
https://www.myprivia.com/texancarefamilymedicine
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Distrito de Salud Pública del Condado y las Ciudades
de Williamson – Oficinas y centros de salud pública
en Cedar Park, Round Rock y Taylor

355 Texas Ave,Round Rock, TX 78664
512-943-3600

Bienvenido al Distrito de Salud Pública del Condado y
las Ciudades de Williamson (wcchd.org)

Clínica de Taylor
115 W. 6th St, Taylor, TX 76567 | 512-352-4109 

Clínica de Round Rock 
211 Commerce Blvd, Round Rock, TX 78664 | 
512-248-3257 

Clínica de Georgetown 
100 W. 3rd St, Georgetown, TX 78626 | 
512-943-3640 

Clínica de Cedar Park 
350 Discovery Blvd, Cedar Park, TX 78613 | 
512-260-4240 

Rural AIDS Services Program, Community Action,
Inc. - Condado de Williamson
2425 Williams Dr, Ste 105, PO Box 5010, 
Georgetown, TX 78628
512-931-2471
Fax: 512-777-4945

Contacto: Donna Carol
dcarol@communityaction.com

Servicios Comunitarios de Bluebonnet Trails - Centro
de Salud Mental del Condado de Williamson

1009 Georgetown St, Ste J, Round Rock, TX 78664
512-244-8480 o 512-244-8489 | 512-244-8229
http://bbtrails.org

Lonestar Circle of Care (varios locales en Georgetown,
Round Rock, Cedar Park y Taylor) Atención para mujeres,
servicios para adultos mayores, servicios dentales, de
obstetricia y ginecología, y PrEP

877-800-5722 877-800-5722 (llamada gratuita) - llame
para programar una cita en cualquier local
Home | Lone Star Circle of Care (lonestarcares.org)

Programa de Atención Médica para Personas sin
Hogar del Condado de Williamson - Este programa
ofrece servicios médicos a residentes de este condado
que no pueden recibir cobertura médica de otras
fuentes y que son elegibles para el programa. 

211 Commerce Cove Ste 109, Round Rock, TX 78664
512-248-3252 | 512-248-3259
http://www.dshs.state.tx.us

Sistema de Atención Médica para Veteranos del
Centro de Texas - Clínica Ambulatoria Comunitaria
de Cedar Park 
701 Whitestone Blvd, Cedar Park, TX 78613
512-260-1368 or 512-260-1368
VA Central Texas Health Care | Veterans Affairs

Clínica Comunitaria Sacred Heart 
Sacred Heart Community Clinic – Clínica de salud
gratuita en Round Rock, Texas

620 Round Rock West Dr, 
Bldg 8, Round Rock, TX 78681
512-716-3929
*Ubicada detrás del complejo de la Iglesia St. William

Pride Family Medicine
Pride Family Medicine and Aesthetics en Cedar Park

Atención médica, estética, atención de LGBTQ+, terapia
hormonal, telemedicina y spa médico 

1201 Lakeline Blvd, Ste 400,
Cedar Park, TX 78613
512-379-7272

Condado de Williamson

https://www.lockhart-tx.org/
https://www.lockhart-tx.org/
https://www.lockhart-tx.org/
https://www.wcchd.org/about/locations.php
https://www.wcchd.org/about/locations.php
mailto:dcarol@communityaction.com
https://www.lockhart-tx.org/
https://www.lockhart-tx.org/
http://bbtrails.org/
https://www.austintexas.gov/page/veteran-resource-directory
https://www.austintexas.gov/page/veteran-resource-directory
https://www.austintexas.gov/page/veteran-resource-directory
https://www.austintexas.gov/page/veteran-resource-directory
https://www.austintexas.gov/page/veteran-resource-directory
https://www.austintexas.gov/page/veteran-resource-directory
https://www.austintexas.gov/page/veteran-resource-directory
https://www.austintexas.gov/page/veteran-resource-directory
https://www.austintexas.gov/page/veteran-resource-directory
https://www.austintexas.gov/page/veteran-resource-directory
https://www.austintexas.gov/page/veteran-resource-directory
https://www.austintexas.gov/page/veteran-resource-directory
https://www.austintexas.gov/page/veteran-resource-directory
https://www.austintexas.gov/page/veteran-resource-directory
https://www.austintexas.gov/page/veteran-resource-directory
https://lonestarcares.org/
https://lonestarcares.org/
https://lonestarcares.org/
http://www.dshs.state.tx.us/
https://www.va.gov/central-texas-health-care/
https://sacredheartclinic.org/
https://sacredheartclinic.org/
https://www.lockhart-tx.org/
https://www.lockhart-tx.org/
https://www.lockhart-tx.org/
https://www.lockhart-tx.org/
https://www.lockhart-tx.org/
https://pridefamilymedicine.com/
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Podcasts y medios de comunicación

Confesiones: Pódcast de mujeres HIV+ 
Sigue la vida de seis mujeres que viven con VIH y comparten sus experiencias.

Pódcast de Fast-Track Cities 
Creado por la Asociación Internacional de Proveedores de Atención a Personas con VIH, esta serie registra la historia
de la respuesta urbana ante el sida, desde los primeros días de la epidemia del VIH, a través de los esfuerzos dirigidos
de Fast-Track Cities para poner fin al sida como amenaza pública antes del 2030. 

Explorando una epidemia: la sífilis congénita en Texas
Esta serie de pódcast está diseñada para aumentar la conciencia y crear un conocimiento compartido en el manejo y
la prevención de la sífilis y la sífilis congénita para la fuerza laboral de salud pública y sus agencias socias, quienes
se preocupan por las personas en edad reproductiva y sus bebés.

Nuestras historias: poniendo fin al estigma del VIH (mujeres positivas de Victoria)
Nuestras historias: poniendo fin al estigma del VIH es un pódcast sobre mujeres, hecho por mujeres que viven con
VIH en Australia para desafiar los mitos y estereotipos que alimentan el estigma del VIH.

Resurrección: héroes de los primeros años
En un momento del destino en 2017, a Dane Stewart le regalan un manojo de cartas de amor y guiones teatrales, escritos
por un hombre queer llamado Daryl Allen antes de que el sida le arrebatara la vida en 1991. Junto con las cartas, Dane
recibe una tarea: contar la historia de Daryl y darle a su arte el público que perdió cuando su vida se vio interrumpida.  

Revista POZ Magazine – Salud, vida y VIH

QMMUNITY – Austin Chronicle
Qmmunity - Noticias Queer y  Eventos - The Austin Chronicle

Comunidad local

Salud sexual de ATX
Una página de Facebook que administra Salud Pública de Austin dedicada a discutir sobre salud sexual y publicar
eventos de pruebas mensuales.
Salud sexual de ATX | Facebook

Consejo de Planificación del VIH en el Área de Austin
La misión del Consejo de Planificación del VIH en el Área de Austin es optimizar la salud y el bienestar de las
personas que viven con VIH en el centro de Texas.
Consejo de Planificación del VIH | AustinTexas.gov
www.facebook.com/austinhivpc

Fast-Track Cities de Austin/Condado de Travis
Iniciativa global para poner fin a la epidemia del VIH antes del 2030.
Austin-Travis County Fast-Track Cities | AustinTexas.gov

El VIH termina con usted
Descubra cómo es que las personas en todo Austin reciben tratamiento y recuperan su poder sobre el VIH.
Ending the HIV Epidemic

HIV Resources Administration (HRA)
La HRA es responsable de procurar atención médica primaria para el VIH/sida, tratamiento y servicios de apoyo
relacionados con la salud para los Servicios de Atención y Prevención del VIH financiados por la Ciudad de Austin, así
como varias subvenciones federales.
Administración de recursos del VIH (HRA, por sus siglas en inglés) | AustinTexas.gov

https://podcasts.apple.com/us/podcast/confessions/id1710964720
https://podcasts.apple.com/us/podcast/confessions/id1710964720
https://www.iapac.org/fast-track-cities/podcast/
https://www.iapac.org/fast-track-cities/podcast/
https://www.dshs.texas.gov/hivstd/info/cs/exploring-an-epidemic
https://podcasts.apple.com/us/podcast/our-stories-ending-hiv-stigma/id1532688148
https://podcasts.apple.com/us/podcast/confessions/id1710964720
https://podcasts.apple.com/us/podcast/confessions/id1710964720
https://podcasts.apple.com/us/podcast/confessions/id1710964720
https://podcasts.apple.com/us/podcast/confessions/id1710964720
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/resurrection/id1684513045
https://podcasts.apple.com/us/podcast/confessions/id1710964720
https://podcasts.apple.com/us/podcast/confessions/id1710964720
https://podcasts.apple.com/us/podcast/confessions/id1710964720
https://podcasts.apple.com/us/podcast/confessions/id1710964720
https://podcasts.apple.com/us/podcast/confessions/id1710964720
https://www.poz.com/
https://podcasts.apple.com/us/podcast/our-stories-ending-hiv-stigma/id1532688148
https://www.poz.com/
https://www.austinchronicle.com/qmmunity/
https://www.austinchronicle.com/qmmunity/
https://www.austinchronicle.com/qmmunity/
https://podcasts.apple.com/us/podcast/confessions/id1710964720
https://www.facebook.com/groups/atxsexhealth
https://www.iapac.org/fast-track-cities/podcast/
https://www.austintexas.gov/department/hiv-planning-council
https://www.facebook.com/austinhivpc
https://www.dshs.texas.gov/hivstd/info/cs/exploring-an-epidemic
https://www.austintexas.gov/department/austin-travis-county-fast-track-cities
https://podcasts.apple.com/us/podcast/our-stories-ending-hiv-stigma/id1532688148
https://hivendswithu.org/
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/resurrection/id1684513045
https://www.austintexas.gov/department/hiv-resources-administration-hra
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